
Facklig 
utbildning

LOs maktutbildning
En kurs för dig som är förtroendevald
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LOs Maktutbildning ger dig kunskap i hur vi organiserar oss 
fackligt för att stärka vår makt på den egna arbetsplatsen 
men även hur vi kan påverka politiska beslut för en önskad 
samhällsutveckling. Under två dagar fokuserar vi på makten. 
På arbetsplatsen och i samhället. Hur ser den ut, hur funge-
rar den och vem äger den? Varför är den viktig för oss inom 
facket? Hur ser vägen till ökad makt ut?

Vi går igenom hur maktbalansen i samhället ser ut, vilka som 
äger makten över vilka beslut och vi tar reda på hur vi får fackliga 
frågor att bli viktiga för samhället i stort. Allt för att vi ska fortsätta 
vara en relevant och pådrivande kraft för ett bättre samhälle för 
våra medlemmar.

 



För att delta
Du behöver vara förtroendevald i ett av fackförbunden inom LO
och ha genomgått en grundläggande utbildning för förtroende-
valda i det egna förbundet eller den tvärfackliga kursen Vald på 
jobbet.

Målgrupp
Förtroendevalda med uppdrag på arbetsplatsen.

Ersättning
LO ersätter deltagaren med utbildningsarvode.

Längd och tid
Utbildningen pågår två dagar i rad och genomförs under dagtid.

Material och övriga kostnader.
Kursmaterial får du på plats. Mat och fika bjuder vi på under alla 
dagar.



Hitta datum  
och ansök  

till kursen på  
denna länk! 

Hornstull

Långholmens
folkhögskola

Långholmen

Reimersholme

Så här kommer du till Långholmens Folkhögskola
Med pendeltåg:  Från T-centralen: pendeltåg mot Kungsängen/Bålsta,  
 kliv av vid Sundbybergs station.

Med T-bana:  Från T-centralen: Blå linje mot Hjulsta,  kliv av vid Sundbybergs 
 centrum. 

Med tvärbana:  Från Liljeholmen: Nr 22 mot Solna station och kliv av vid  
 Bällsta bro. 

Med buss:  Flera busslinjer går förbi skolan.

Frågor om kursen? Kontakta Långholmens Folkhögskola: info@langholmens.fhsk.se, 08-658 16 30.
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https://stockholm.lo.se/stockholm/makt_datum_och_anmalan
mailto:info%40langholmens.fhsk.se?subject=

